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BASLANGICLAR

VEGAN SCOTCH BROTH

Scotch Broch, nesiller boyunca fskog evlerini 1sitan klasik bir fskog gorbaswllr. Taze
mevsim sebzeleri, arpa ve besleyici baklagillerle hazirlanir, yaninda servis edilen ev
yapimi ekmekle birlikte sunulur — ¢orbanin zengin lezzetini son damlasina kadar
almak i¢in idealdir.

Baglangicta Isko¢ya'min soguk kiglarinda enerji ve sicaklik saglamak amaciyla
tiikecilen bu besleyici gorba, zamanla geleneksel kirsal fskog mutfagmm simgelerindcn
biri haline gelmiscir.

CULLEN SKINK

Cullen Skink, Isko¢yamin kuzeydogu kiyisindaki balik¢r kéyi Cullen'dan  gelen
geleneksel bir Iskog corbasidir. Yerel olarak ciitsiilenmis mezgic baligini degerlendirmek
amaciyla ortaya ¢ikmis bu carif, baligir pacaces, sogan wve bir par¢ca krema ile
birlestirerek yogun ve lezzecli bir dokuya kavugsturur.

Cullen Skink, sadece balik¢ilar arasinda degil, tiim fskog:ya’da hem doyurucu hem de
ckonomik bir yemek olarak kisa siirede popiilerlik kazanmiscir. Gintimizde Iskog
mutfaginin sevilen bir parcasi ve iilkenin gastronomik mirasini yansican ézgiin bir

ANA YEMEKLER

taceir.

HAGGIS, NEEPS ‘N’ TATTIES

Haggis, Neeps ve Taccies, Iskogyanin en ikonik yemeklerinden biridir. Bu yemek;
kiyilmis koyun sakatari, yulaf, sogan ve baharatlarla hazirlanan tuzlu bir puding olan
haggis, yaninda ezilmis salgam (neeps) ve pactaces piiresi (tatties) ile servis edilir.
Tarihte haggis, yerel malzemeleri en wverimli gsekilde degerlendirmek amaciyla
hazirlanirdi ve kisa siirede fskog becerikliliginin sembolii haline geldi. Giiniimiizde
yalnizca Burns Gecesi'nde degil, yil boyunca keyifle tiiketilir ve Isko¢ mutfaginin
kiiltiirel mirasini temsil eder.

SOMON

fskog somonu filctosu, iilkenin sularindan gelen tatlari kutlayan dzel bir yemektir.
Yumusak ve lezzecli somon filetosu, bebek patatesler ve sote sebzeler esliginde servis
edilir. Uzerine dékiilen beyaz sarap ve dercocu sosu ile bu tabak, [sko¢yamin iinlii
somonunun kalitesini éne ¢ikarir.

[sko¢ya'nin baci kiyilari ile Spey ve Tay gibi temiz ve serin nehirlerinden elde edilen
bu somon, dilnya gapmda iistiin kalitesi ve zengin, narin ar0ma51yla biiyb'lk takdir
gormekeedir.



FISH ‘N’ CHIPS

Fish and Chips, 19. yiizyila dayanan koklere sahip ikonik bir Britanya yemegidir.
Tarifin, Londra’ya kizarmis balik kiilciirinii getiren Yahudi gdo¢menlerle, kuzey
fngiltere’deki bol patates tiretiminin birlesimiyle ortaya ¢ikcigr diigiiniiliir.

Bu miitevazi yemek, doyurucu ve ekonomik olmasi sayesinde is¢ci sinifi arasinda hizla
popiilerlik kazanmig, geleneksel olarak gazete kagidina sarilarak servis edilmigcir.
Giiniimiizde ise bezelye esliginde sunulan bu yemek, yerel olarak temin edilen mezgic
baligi filetosunun ézel bir hamura bulanarak kizarcilmasiyla hazirlanir; yaninda
patates kizartmasi ve ev yapimi tartar sos ile servis edilir.

VEGAN SHEPHERD’S PIE

Orijinal Shepherd’s Pie, 19. yiizyila kadar uzanir ve geleneksel olarak kuzu etiyle
hazirlanirdi (bu nedenle "¢oban" ismini almistir) ve c¢ogunlukla arta kalan etlerin
degerlendirilmesiyle yapilirdi. Ilk versiyonlarinda, pismis ctin iizerine patates piiresi
eklenerek doyurucu ve besleyici bir yemek elde edilirdi.

Giiniimiizde bu yemegin vegan versiyonu, orijinal ruhunu koruyarak mercimek, bezelye
ve havug gibi malzemelerle hazirlanir. Uzerindeki pacaces piiresi ve taze yan salata ile
hala klasik, lezzetli ve rahatlatici bir kombinasyon sunar.

TATLILAR

STICKY TOFFEE PUDDING

Sticky Toffee Pudding, dogal tatlilik i¢in ince dogranmis hurmalarla zenginlescirilmis,
nemli bir kekcen yapilan klasik bir Britanya tathisidir. Uzerine dokiilen yogun karamel
sosuyla ve geleneksel olarak vanilyali dondurma egliginde sicak servis edilir.

Kesin kdékeni tart1§1nall olsa da, Sticky Toffee Pudding’in ilk olarak 1960’Zarda
fngiltere’nin Lake District bélgesindeki bir otelde servis edildigine inanilir.
Rahactlatici ve yogun aromasi sayesinde kisa siirede Birlesik Krallik genelinde sevilen
bir tatli haline gelmis ve giiniimiizde hala klasik tacli meniilerinin vazgecilmezidir.

CIKOLATALI BROWNIE

Cikolatali brownie, yogun wve zengin dokusuyla taninan, bol c¢ikolatali klasik bir
tachdir. Yiksek kaliteli kakao ve erimis ¢ikolata parcalariyla yapilan bu tath, tach ve
hafif act arasinda miikemmel bir denge sunar. Genellikle sicak servis edilir ve yaninda
vanilyali dondurma ya da iizerine serpilmis pudra sekeriyle ekstra lezzet kacilir.



