
MENU
F O L K  A N D  H A G G I S  E X P E R I E N C E

F À I L T E  G U  D Ù N  È I D E A N N

E D I N B U R G H ’ A  H O Ş  G E L D I N I Z



B A Ş L A N G I Ç L A R

VEGAN SCOTCH BROTH /  Brot  Albannach

Scot ch  Bro th ,  ne s i l l e r  boyunca  İ skoç  ev l e r in i  ı s ı tan  k la s ik  b i r  İ skoç  çorbas ıd ı r .  Taze
mevs im s ebze l e r i ,  a rpa  ve  be s l ey i c i  bak lag i l l e r l e  haz ı r lan ı r ,  yan ında  s e rv i s  ed i l en  ev
yap ımı  ekmek l e  b i r l i k t e  sunu lur  –  çorban ın  z eng in  l e z z e t in i  s on  damlas ına  kadar
a lmak  i ç in  idea ld i r .
Baş lang ı ç ta  İ skoçya 'n ın  soğuk  k ı ş la r ında  ener j i  v e  s ı cak l ık  sağ lamak  amac ıy la
tüke t i l en  bu  be s l ey i c i  ço rba ,  zamanla  g e l eneks e l  k ı r sa l  İ skoç  mut fağ ın ın  s imge l e r inden
b i r i  ha l ine  g e lmi ş t i r .  

 CULLEN SKINK /  Brot  Chui leann

Cul l en  Sk ink ,  İ skoçya 'n ın  kuzeydoğu  k ıy ı s ındak i  ba l ıkç ı  köyü  Cul l en 'dan  ge l en
ge l eneks e l  b i r  İ skoç  çorbas ıd ı r .  Yere l  o larak  tü t sü l enmiş  mezg i t  ba l ı ğ ın ı  değer l end i rmek
amac ıy la  o r taya  ç ıkmı ş  bu  tar i f ,  ba l ı ğ ı  pa ta t e s ,  s oğan  ve  b i r  parça  krema i l e
b i r l e ş t i r e r ek  yoğun  ve  l e z z e t l i  b i r  dokuya  kavuş turur .
Cu l l en  Sk ink ,  sadece  ba l ıkç ı la r  aras ında  değ i l ,  tüm İ skoçya ’da  hem doyurucu  hem de
ekonomik  b i r  yemek  o larak  k ı sa  sürede  popü l e r l i k  kazanmış t ı r .  Günümüzde  İ skoç
mut fağ ın ın  s ev i l en  b i r  parças ı  v e  ü lken in  ga s t ronomik  miras ın ı  yans ı tan  özgün  b i r
ta t t ı r .

A N A  Y E M E K L E R

HAGGIS,  NEEPS ‘N ’  TATTIES /  Taige i s ,  Sneap i s  Buntàta

Hagg i s ,  Neep s  ve  Tat t i e s ,  İ skoçya 'n ın  en  ikon ik  yemek l e r inden  b i r id i r .  Bu  yemek ;
k ıy ı lmı ş  koyun  sakata t ı ,  yu la f ,  s oğan  ve  baharat lar la  haz ı r lanan  tuz lu  b i r  pud ing  o lan
hagg i s ,  yan ında  e z i lmi ş  şa l gam (neep s )  ve  pa ta t e s  püre s i  ( ta t t i e s )  i l e  s e rv i s  ed i l i r .
Tar ih t e  hagg i s ,  y e r e l  ma l z eme l e r i  en  ver iml i  ş ek i lde  değer l end i rmek  amac ıy la
haz ı r lan ı rd ı  ve  k ı sa  sürede  İ skoç  bec e r ik l i l i ğ in in  s embo lü  ha l ine  g e ld i .  Günümüzde
ya ln ı z ca  Burns  Gece s i ’ nde  değ i l ,  y ı l  boyunca  key i f l e  tüke t i l i r  v e  İ skoç  mut fağ ın ın
kü l türe l  miras ın ı  t ems i l  eder .

SOMON /  Bradan na  h-Alba

İ skoç  somonu f i l e to su ,  ü lken in  su lar ından  ge l en  ta t lar ı  kut layan  öze l  b i r  yemekt i r .
Yumuşak  ve  l e z z e t l i  s omon  f i l e to su ,  bebek  pa ta t e s l e r  ve  so t e  s ebze l e r  e ş l i ğ inde  s e rv i s
ed i l i r .  Üzer ine  dökü l en  beyaz  şarap  ve  der eo tu  so su  i l e  bu  tabak ,  İ skoçya 'n ın  ün lü
somonunun ka l i t e s in i  öne  ç ıkar ı r .
İ skoçya 'n ın  bat ı  k ıy ı la r ı  i l e  Spey  ve  Tay  g ib i  t emiz  ve  s e r in  neh i r l e r inden  e lde  ed i l en
bu  somon ,  dünya  çap ında  üs tün  ka l i t e s i  v e  z eng in ,  nar in  aromas ıy la  büyük  takd i r
görmekted i r .



VEGAN SHEPHERD’S PIE /  Pa idh na  Cìobaire  Bhìogan

Ori j ina l  Shepherd ’ s  P i e ,  1 9 .  yüzy ı la  kadar  uzan ı r  ve  g e l eneks e l  o larak  kuzu  e t iy l e
haz ı r lan ı rd ı  (bu  neden l e  " çoban"  i smin i  a lmı ş t ı r )  v e  çoğun luk la  ar ta  ka lan  e t l e r in
değer l end i r i lmes iy l e  yap ı l ı rd ı .  İ l k  ve r s iyon lar ında ,  p i şmi ş  e t in  üzer ine  pa ta t e s  püre s i
ek l enerek  doyurucu  ve  be s l ey i c i  b i r  yemek  e lde  ed i l i rd i .
Günümüzde  bu  yemeğ in  vegan  ver s iyonu ,  o r i j ina l  ruhunu  koruyarak  merc imek ,  be z e lye
ve  havuç  g ib i  ma l z eme l e r l e  haz ı r lan ı r .  Üzer indek i  pa ta t e s  püre s i  v e  taze  yan  sa la ta  i l e
hâ lâ  k la s ik ,  l e z z e t l i  v e  rahat la t ı c ı  b i r  kombinasyon  sunar .

F i sh  and  Chip s ,  19 .  yüzy ı la  dayanan  kök l e r e  sah ip  i kon ik  b i r  Br i tanya  yemeğ id i r .
Tar i f in ,  Londra ’ya  k ı zarmı ş  ba l ık  kü l türünü  ge t i r en  Yahudi  göçmen l e r l e ,  kuzey
İng i l t e r e ’ d ek i  bo l  pa ta t e s  üre t imin in  b i r l e ş imiy l e  o r taya  ç ık t ı ğ ı  düşünü lür .
Bu  mütevaz ı  yemek ,  doyurucu  ve  ekonomik  o lmas ı  saye s inde  i ş ç i  s ın ı f ı  a ra s ında  h ı z la
popü l e r l i k  kazanmış ,  g e l eneks e l  o larak  gaze t e  kağ ıd ına  sar ı la rak  s e rv i s  ed i lmi ş t i r .
Günümüzde  i s e  be z e lye  e ş l i ğ inde  sunu lan  bu  yemek ,  ye r e l  o larak  t emin  ed i l en  mezg i t
ba l ı ğ ı  f i l e t o sunun  öze l  b i r  hamura  bu lanarak  k ı zar t ı lmas ıy la  haz ı r lan ı r ;  yan ında
pata t e s  k ı zar tmas ı  ve  ev  yap ımı  tar tar  so s  i l e  s e rv i s  ed i l i r .

FISH ‘N ’  CHIPS /  Iasg  agus  S l i seagan

T A T L I L A R
STICKY TOFFEE PUDDING /  Mìl sean le  Tofa idh

St i cky  To f f e e  Pudd ing ,  doğa l  ta t l ı l ı k  i ç in  ince  doğranmış  hurmalar la  z eng in l e ş t i r i lmi ş ,
neml i  b i r  k ek t en  yap ı lan  k la s ik  b i r  Br i tanya  ta t l ı s ıd ı r .  Üzer ine  dökü l en  yoğun  karame l
so suy la  ve  g e l eneks e l  o larak  van i lya l ı  dondurma e ş l i ğ inde  s ı cak  s e rv i s  ed i l i r .
Ke s in  köken i  tar t ı şmal ı  o l sa  da ,  S t i cky  To f f e e  Pudd ing ’ in  i l k  o larak  1960 ’ l a rda
İng i l t e r e ’n in  Lake  Di s t r i c t  bö l g e s indek i  b i r  o t e lde  s e rv i s  ed i ld i ğ ine  inan ı l ı r .
Rahat la t ı c ı  v e  yoğun  aromas ı  saye s inde  k ı sa  sürede  B i r l e ş ik  Kra l l ı k  g ene l inde  s ev i l en
b i r  ta t l ı  ha l ine  g e lmi ş  ve  günümüzde  hâ lâ  k la s ik  ta t l ı  menü l e r in in  vazgeç i lmez id i r .

ÇİKOLATALI BROWNİE /  Spuinnse  “Brownie”  Seocla id

Çiko la ta l ı  b rownie ,  yoğun  ve  z eng in  dokusuy la  tan ınan ,  bo l  ç iko la ta l ı  k la s ik  b i r
ta t l ıd ı r .  Yüksek  ka l i t e l i  kakao  ve  e r imi ş  ç iko la ta  parça lar ıy la  yap ı lan  bu  ta t l ı ,  ta t l ı  v e
ha f i f  a c ı  a ra s ında  mükemmel  b i r  denge  sunar .  Gene l l i k l e  s ı cak  s e rv i s  ed i l i r  v e  yan ında
vani lya l ı  dondurma ya  da  üzer ine  s e rp i lmi ş  pudra  ş eker iy l e  ek s t ra  l e z z e t  ka t ı l ı r .


