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A N T I P A S T I

VEGAN SCOTCH BROTH /  Brot  Albannach

Lo  Sco t ch  Bro th  è  una  c la s s i ca  zuppa  s cozz e s e  che  ha  r i s ca ldato  l e  ca s e  s cozz e s i  p e r
generaz ion i .  Preparata  con  verdure  f r e s che  d i  s tag ione ,  o r zo  e  l e gumi  nutr i en t i ,  v i ene
s e rv i ta  con  pane  fa t to  in  ca sa ,  p e r f e t to  p e r  a s saporare  ogn i  gocc ia  de l  suo  r i c co  sapore .
In  o r i g ine ,  que s ta  zuppa  nutr i en t e  f o rn iva  energ ia  e  ca lo r e  durante  i  f r edd i  invern i
s cozz e s i  e ,  ne l  t empo ,  è  d iventa ta  i l  s imbo lo  de l la  cuc ina  rura l e  t rad i z i ona l e  s cozz e s e .  

 CULLEN SKINK /  Brot  Chui leann

I l  Cu l l en  Sk ink  è  una  t rad i z i ona l e  zuppa  s cozz e s e  o r i g inar ia  de l  v i l l agg io  d i  p e s ca tor i
d i  Cu l l en ,  su l la  co s ta  nord-or i en ta l e  de l la  Scoz ia .  Crea ta  in i z ia lmente  pe r  u t i l i z zare
l ’ haddock  a f fumicato  l o ca lmente ,  que s ta  zuppa  combina  i l  p e s c e  con  pata t e ,  c i po l l e  e  un
tocco  d i  panna  per  o t t enere  una  cons i s t enza  r i c ca  e  c r emosa .
 I l  Cu l l en  Sk ink  è  d iventa to  rap idamente  popo lare  non  so lo  t ra  i  p e s ca tor i ,  ma  in  tu t ta
la  Scoz ia ,  come  un  p ia t to  nutr i en t e  e  conven i ent e  che  c e l ebra  i  p rodot t i  l o ca l i .  Ogg i  è
una  p i e tanza  amat i s s ima  de l la  cuc ina  s cozz e s e  e  una  vera  e spre s s i one  de l  pa t r imonio
cu l inar io  de l la  Scoz ia .  

M A I N S
HAGGIS,  NEEPS ‘N ’  TATTIES /  Taige i s ,  Sneap i s  Buntàta

L 'Hagg i s ,  Neep s  e  Tat t i e s  è  uno  de i  p ia t t i  p iù  i con i c i  de l la  Scoz ia .  È  compos to  da
hagg i s—un bud ino  sa la to  p r eparato  con  f ra t tag l i e  d i  p e cora  t r i ta t e ,  mesco la t e  con
avena ,  c i po l l e  e  s p e z i e—accompagnato  da  neep s  ( rape  o  ru tabaga  s ch iacc ia t e )  e  ta t t i e s
(purè  d i  pa ta t e ) .
 S tor i camente ,  l ’ hagg i s  e ra  un  p ia t to  p ra t i co  che  pe rmet t eva  a l l e  comuni tà  d i  s f ru t tare
a l  meg l i o  g l i  ingred i ent i  l o ca l i  d i spon ib i l i ,  d iventando  rap idamente  un  s imbo lo  de l la
capac i tà  s cozz e s e  d i  adat tar s i  e  va lor i z zare  l e  r i s o r s e  l o ca l i .  Ogg i  v i ene  gus ta to  non
so lo  durante  la  Burns  Night ,  ma  tu t to  l ' anno ,  c e l ebra to  come  una  vera  e spre s s i one  de l
pa t r imonio  cu l inar io  e  cu l tura l e  s cozz e s e .

SALMON /  Bradan na  h-Alba

I l  f i l e t t o  d i  sa lmone  s cozz e s e  c e l ebra  i  sapor i  de l l e  acque  s cozz e s i  con  un  f i l e t to  d i
sa lmone  t enero  e  sapor i to ,  s e rv i to  con  pata t e  nove l l e  e  ve rdure  sa l ta t e .  I l  p ia t to  è
comple ta to  da  una  de l i ca ta  sa l sa  a l  v ino  b ianco  e  ane to ,  che  e sa l ta  la  qua l i tà
ecc e z iona l e  de l  r inomato  sa lmone  s cozz e s e .
 Proven i ent e  da l l e  f r e s che  e  l imp ide  acque  de l la  co s ta  oc c identa l e  de l la  Scoz ia  e  da
f iumi  come  l o  Spey  e  i l  Tay ,  i l  sa lmone  s cozz e s e  è  apprezza to  in  tu t to  i l  mondo  per  la
sua  qua l i tà  super io r e  e  i l  suo  sapore  r i c co  e  de l i ca to .



VEGAN SHEPHERD’S PIE /  Pa idh na  Cìobaire  Bhìogan

La Shepherd ’ s  P i e  o r i g ina l e  r i sa l e  a l  XIX s e co lo  e  ven iva  t rad i z i ona lmente  p r eparata
con  carne  d i  agne l l o  (da  cu i  i l  nome  " shepherd" ,  ovvero  "pas tor e " )  e  s p e s so  r ea l i z za ta
con  carne  avanzata .  Ne l l e  sue  p r ime  ver s i on i ,  que s ta  to r ta  sa la ta  e ra  un  modo  per
r iu t i l i z zare  la  carne  co t ta  avanzata ,  r i coper ta  da  uno  s t ra to  d i  purè  d i  pa ta t e  p e r
c r eare  un  pas to  nutr i en t e  e  s odd i s facente .
 Ogg i ,  l a  ve r s i one  vegana  d i  que s to  p ia t to  mant i ene  l ’ e s s enza  de l l ' o r i g ina l e ,  u t i l i z zando
l ent i c ch i e ,  p i s e l l i  e  caro t e  come  base  sapor i ta .  I l  purè  d i  pa ta t e  e  l ' i n sa la ta  f r e s ca  d i
accompagnamento  conse rvano  i l  cara t t e r i s t i co  a spe t to  de l  p ia t to ,  o f f r endo  una
combinaz ione  con for tante  e  r i c ca  d i  sapore .

F I l  F i sh  and  Chip s  è  un  p ia t to  i con i co  br i tann i co  con  or i g in i  che  r i sa l gono  a l  XIX
seco lo .  S i  d i c e  che  la  r i c e t ta  s ia  nata  da l la  fu s i one  d i  d iver s e  t rad i z i on i  cu l inar i e :  g l i
immigrat i  ebre i  por tarono  i l  p e s c e  f r i t t o  a  Londra ,  combinando lo  con  l ' abbondanza  d i
pa ta t e  ne l  nord  de l l ' Ingh i l t e r ra .  Ques to  umi l e  p ia t to  d ivenne  rap idamente  popo lare  t ra
la  c la s s e  opera ia ,  o f f r endo  un  pas to  nutr i en t e  e  conven i ent e ,  t rad i z i ona lmente  s e rv i to
avvo l to  ne l la  car ta  d i  g i o rna l e  p e r  un  tocco  pra t i co  e  autent i co .
 Ogg i  v i ene  s e rv i to  con  p i s e l l i  e  cons i s t e  in  un  f i l e t to  d i  haddock  l o ca l e ,  impanato  e
f r i t t o ,  a c compagnato  da  pata t ine  e  una  sa l sa  tar tara  fa t ta  in  ca sa

FISH ‘N ’  CHIPS /  Iasg  agus  S l i seagan

D E S S E R T
STICKY TOFFEE PUDDING /  Mìl sean le  Tofa idh

Lo  St i cky  To f f e e  Pudd ing  è  un  c la s s i co  de s s e r t  br i tann i co ,  p r eparato  con  una  morb ida
tor ta  d i  pan  d i  Spagna  arr i c ch i ta  con  dat t e r i  t r i ta t i  f inemente  pe r  una  do l c e z za
natura l e .  È  r i coper to  da  una  r i c ca  sa l sa  a l  t o f f e e  e  t rad i z i ona lmente  s e rv i to  ca ldo  con
ge la to  a l la  van ig l ia .
 Sebbene  l e  sue  o r i g in i  e sa t t e  s iano  ogge t to  d i  d ibat t i t o ,  mo l t i  r i t engono  che  l o  S t i cky
Tof f e e  Pudd ing  s ia  s ta to  s e rv i to  p e r  la  p r ima vo l ta  neg l i  ann i  ' 60  in  un  ho t e l  de l  Lake
Di s t r i c t ,  in  Ingh i l t e r ra .  I l  suo  sapore  avvo lgente  e  indu lgente  l o  ha  r e so  rap idamente
uno  de i  do l c i  p iù  amat i  ne l  Regno  Uni to ,  e  ancora  ogg i  è  un  p i la s t ro  de i  menu  d i
de s s e r t  br i tann i c i .

CHOCOLATE BROWNIE /  Spuinnse  “Brownie”  Seocla id

I l  Choco la t e  Brownie  è  un  de s s e r t  r i c co  e  indu lgente ,  no to  pe r  la  sua  cons i s t enza  densa
e  f ondente  e  i l  suo  in t enso  sapore  d i  c i o c co la to .  Preparato  con  cacao  d i  a l ta  qua l i tà  e
pez z i  d i  c i o c co la to  fu so ,  o f f r e  i l  p e r f e t to  equ i l ib r io  t ra  do l c e z za  e  una  l e gge ra  no ta
amara .  T ip i camente  s e rv i to  ca ldo ,  è  s p e s so  accompagnato  da  g e la to  a l la  van ig l ia  o  una
spo lvera ta  d i  zucchero  a  ve lo  p e r  una  no ta  ex t ra  d i  go lo s i tà .


