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E N T R É E S
Soupe Scotch Broth  (Végéta l ien)

Broth  Albannach

Le  Scotch  Broth  e s t  une  soupe  é co s sa i s e  c la s s ique  qu i  r é chauf f e  l e s  f oyer s  é co s sa i s
depu i s  de s  g énéra t ions .  Préparée  avec  de s  l é gumes  f ra i s  de  sa i son ,  d e  l ' o rg e  e t  de s
l é gumineuse s ,  e l l e  e s t  s e rv i e  avec  du  pa in  fa i t  mai son ,  par fa i t  pour  absorber  t out e  sa
r i che  saveur .  À  l ' o r i g ine ,  c e t t e  s oupe  nourr i s sante  f ourn i s sa i t  de  l ' énerg i e  e t  de  la
cha l eur  pendant  l e s  h iver s  f ro id s  de  l 'Éco s s e ,  e t  au  f i l  du  t emps ,  e l l e  e s t  devenue  l e
symbole  de  la  cu i s ine  rura l e  e t  t rad i t i onne l l e .  

 Soupe  Cul len  Skink 
Cul len  Skink

Le  Cul l en  Sk ink  e s t  une  soupe  é co s sa i s e  t rad i t i onne l l e  o r i g ina i r e  du  v i l l age  de  pê cheur s
de  Cu l l en ,  sur  la  cô t e  nord-e s t  de  l 'Éco s s e .  Créée  à  l ' o r i g ine  pour  u t i l i s e r  l e  haddock
(a ig l e f in )  fumé  l o ca l ,  c e  p la t  a s soc i e  l e  po i s son  avec  de s  pommes  de  t e r r e ,  de s  o i gnons
e t  une  touche  de  c r ème  pour  enr i ch i r  l a  t ex ture .
Le  Cu l l en  Sk ink  e s t  rap idement  devenu  popu la i r e  non  s eu l ement  parmi  l e s  p ê cheur s ,
mai s  aus s i  dans  toute  l 'Éco s s e ,  en  tant  que  p la t  nourr i s sant  e t  abordab l e  qu i  met  en
va l eur  l e s  p rodu i t s  l o caux .  Au jourd 'hu i ,  i l  f a i t  par t i e  in t égrante  de  la  cu i s ine
éco s sa i s e .  C ’ e s t  un  vér i tab l e  goût  du  patr imoine  cu l ina i re  é co s sa i s .

P L A T S  P R I N C I P A U X
Haggis ,  neeps  'n '  ta t t ies  

Haggis ,  Neeps  agus  Tatt ies
Le  Hagg i s ,  Neeps  e t  Tat t i e s  e s t  l ' un  de s  p la t s  l e s  p lu s  emblémat ique s  de  l 'Éco s s e .  Le
p la t  s e  compose  de  hagg i s ,  un  pudd ing  sa l é  fa i t  à  par t i r  du  cœur ,  du  f o i e  e t  de s
poumons  de  mouton  haché s ,  mé langé s  avec  de  l ' avo ine ,  de s  o i gnons  e t  de s  ép i c e s ,
accompagné  de  neeps  (nave t s  ou  ru tabagas  é c ra s é s )  e t  de  ta t t i e s  ( pommes  de  t e r r e
é c ra s é e s ) .
Hi s tor iquement ,  l e  hagg i s  é ta i t  un  p la t  p ra t ique ,  p e rmet tant  aux  communauté s  de  t i r e r
par t i  de s  ingréd i ent s  l o caux  d i spon ib l e s ,  e t  i l  e s t  rap idement  devenu  un  symbo l e  de
l ' ingén io s i t é  é co s sa i s e .  Au jourd 'hu i ,  i l  e s t  appréc i é  non  s eu l ement  l o r s  de  la  nu i t  de
Burns ,  ma i s  aus s i  t out  au  l ong  de  l ' année ,  c é l ébré  comme un  vér i tab l e  goût  du
patr imo ine  cu l ina i r e  e t  cu l ture l  é co s sa i s .

Saumon
Bradan Albannach

Ce  saumon écos sa i s  c é l èbre  l e s  saveur s  de s  eaux  de  l 'Éco s s e  avec  un  f i l e t  de  saumon
tendre  e t  savoureux ,  s e rv i  avec  de s  pe t i t e s  pommes  de  t e rre  e t  de s  l é gumes  sauté s .
Surmonté  d 'une  dé l i ca t e  sauce  au  v in  b lanc  e t  à  l ' ane th ,  c e  p la t  met  en  va l eur  la  haute
qua l i t é  du  l é g enda i r e  saumon é co s sa i s .  Provenant  de s  eaux  f ra î che s  e t  pure s  de  la  cô t e
oue s t  de  l 'Éco s s e  e t  de s  r iv i è r e s  comme la  Spey  e t  l a  Tay ,  l e  saumon é co s sa i s  e s t
appréc i é  dans  l e  monde  en t i e r  pour  sa  qua l i t é  excep t ionne l l e  e t  sa  saveur  r i che  e t
dé l i ca t e .



Tourte  végéta l ienne  Shepheard ’ s  P ie
Piobar  na  Cìobair

La Shepherd ' s  P i e  o r i g ina l e  r emonte  au  XIXe  s i è c l e  e t  é ta i t  t rad i t i onne l l ement  fa i t e
avec  de  l ' agneau  (d ' où  l e  nom " shepherd" ,  s i gn i f iant  be rge r ) .  Dans  s e s  p r emièr e s
ver s i ons ,  l a  t our t e  é ta i t  un  moyen  de  r e cyc l e r  la  v iande  cu i t e  r e s tante ,  r e couver t e
d 'une  couche  de  purée  de  pommes  de  t e r r e  pour  en  fa i r e  un  r epas  cop i eux  e t
sa t i s fa i sant .
Au jourd 'hu i ,  l a  vers ion  végé ta l i enne  d e  c e  p la t  conse rve  l ' e s s ence  de  l ' o r i g ina l ,  en
ut i l i sant  de s  l en t i l l e s ,  d e s  po i s  e t  de s  caro t t e s  c omme base  nourr i s sante .  La  purée  de
pommes  de  t e rre  e t  l a  sa lade  f ra î che  f o rment  tou jour s  l e  nappage  emblémat ique ,
o f f rant  une  combina i son  r é con for tante  e t  p l e ine  de  saveur s .

Le  Fi sh  and  Chips  e s t  un  p la t  br i tann ique  emblémat ique  dont  l e s  rac ine s  r emontent  au
XIXe  s i è c l e .  On  d i t  que  la  r e c e t t e  e s t  née  d ’une  fu s i on  de  t rad i t i ons  cu l ina i re s  :  d ’une
par t  immigrant s  Ju i f s  qu i  ont  appor t é  du  po i s son  f r i t  à  Londre s ,  e t  d ’ aut r e  par t  à
l ’ abondance  de  pommes  de  t e r r e  dans  l e  nord  de  l 'Ang l e t e r r e .  Ce  p la t  modes t e  e s t
rap idement  devenu  popu la i r e  parmi  la  c la s s e  ouvr i è r e ,  car  i l  o f f ra i t  un  r epas  cop i eux
e t  abordab l e .  I l  e s t  t rad i t i onne l l ement  emba l l é  dans  du  pap i e r  j ourna l  pour  un  cô t é
pra t ique  e t  authent ique .
Au jourd 'hu i ,  i l  e s t  s e rv i  avec  de s  po i s  e t  un  f i l e t  de  haddock  ( a i g l e f in )  pané  e t  f r i t ,
p rovenant  de  la  p roduc t i on  l o ca l e ,  a c compagné  de  f r i t e s  e t  d 'une  sauce  tar tare  mai son .

Fish  'n '  ch ips  
Iasg  agus  Pronnadh

D E S S E R T S
St icky  Toffee  Pudding  

Pùdadh Tòf i  s t ìc idh
Le  St i cky  To f f e e  Pudding  e s t  un  de s s e r t  br i tann ique  c la s s ique  composé  d 'un  gâ t eau
éponge  moe l l eux ,  enr i ch i  de  dat t e s  f inement  hachée s  pour  une  douceur  nature l l e .  I l  e s t
t r empé  dans  une  r i che  sauce  au  carame l  e t  t rad i t i onne l l ement  s e rv i  chaud  avec  de  la
g lace  à  la  van i l l e .
B i en  que  s e s  o r i g ine s  exac t e s  fa s s en t  l ' ob j e t  de  débat s ,  b eaucoup  pensent  que  l e  S t i cky
Tof f e e  Pudd ing  a  é t é  s e rv i  pour  la  p r emière  f o i s  dans  l e s  année s  1960  dans  un  hô t e l  du
Lake  Di s t r i c t ,  en  Ang l e t e r r e .  Sa  saveur  r é con for tante  e t  indu lgente  en  a  rap idement
fa i t  une  douceur  adorée  à  t raver s  l e  Royaume-Uni .  I l  r e s t e  un  incontournab l e  de s
menus  de  de s s e r t s  b r i tann ique s  à  c e  j our .

Brownie  au  chocolat  (végéta l ien)
Briosga idh Seocla id

Le  Choco la te  Brownie  e s t  un  de s s e r t  r i che  e t  gourmant ,  connu  pour  sa  t ex ture  dense  e t
f ondante  a in s i  que  son  goût  p ro fond  de  choco la t .  Préparé  avec  du  cacao  de  haute
qua l i t é  e t  de s  morceaux  de  choco la t  f ondu ,  i l  o f f r e  l ' é qu i l ib r e  par fa i t  en t r e  douceur  e t
l é g è r e  amer tume .  Trad i t i onne l l ement  s e rv i  chaud ,  i l  e s t  s ouvent  accompagné  de  g lace  à
la  van i l l e  ou  d 'une  l égère  couche  de  sucre  g lace  pour  encore  p lu s  de  gourmandi s e .


