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B I E N V E N I D O S  A  E D I M B U R G O



E N T R A N T E S
Scotch Broth  (vegano)

Broth  Albannach

El  Sco t ch  Bro th  e s  una  sopa  c lá s i ca  e s coce sa  que  ha  ca l en tado  l o s  hogare s  de  Escoc ia
durante  g enerac ione s .  Se  e labora  con  verduras  f r e s cas  de  t emporada ,  c ebada  y
l egumbres  sus tanc io sas ,  y  s e  s i rve  con  pan  casero ,  p e r f e c to  para  absorber  cada  t rozo  de
su  r i co  sabor .  Or ig ina lmente ,  e s ta  sopa  nutr i t iva  proporc ionaba  energ ía  y  ca lo r
durante  l o s  f r í o s  inv i e rnos  de  Escoc ia ,  y  con  e l  t i empo  ha  l l e gado  a  r epre s entar  la
e s enc ia  de  la  coc ina  rura l  t rad i c iona l  e s coce sa .

 Cul len  Skink 
Cul len  Skink

El  Cul l en  Sk ink  e s  una  sopa  t rad i c i ona l  e s coce sa  o r i g inar ia  de l  pueb lo  pe squero  de
Cul l en ,  en  la  co s ta  nore s t e  de  Escoc ia .  Or ig ina lmente  c r eada  para  aprovechar  e l
e g l e f ino  ahumado  l o ca l ,  e s t e  p la to  combina  e l  pescado  con  patatas ,  c ebo l la s  y  un  toque
de  c rema  para  c r ear  una  t ex tura  r i ca .
E l  Cu l l en  Sk ink  s e  ha  vue l to  ráp idamente  popu lar  no  so l o  en t r e  l o s  p e s cadore s ,  s ino
también  en  toda  Escoc ia ,  como  un  p la to  nutr i t ivo  y  a s equ ib l e  que  r e sa l ta  l o s  p roduc to s
l o ca l e s .  Hoy  en  d ía ,  e s  una  par t e  in t egra l  de  la  coc ina  e s coce sa  y  un  verdadero  sabor
de l  patr imonio  cu l inar io  de  Escoc ia .

P L A T O S  P R I N C I P A L E S
Haggis ,  neeps  'n '  ta t t ies  

Haggis ,  Neeps  agus  Tatt ies
Hagg i s ,  Neeps ,  and  Tat t i e s  e s  uno  de  l o s  p la to s  más  emblemát i co s  de  Escoc ia .  E l  p la to
cons i s t e  en  hagg i s—un pud ín  sa lado  hecho  de  corazón ,  h í gado  y  pu lmones  de  ove ja
p i cados ,  mezc lados  con  avena ,  c ebo l la s  y  e spec ia s—acompañado  de  neeps  (nabo  o
rábano  p i cante  t r i turado )  y  ta t t i e s  ( pa ta ta s  t r i turadas ) .
Hi s tór i camente ,  e l  hagg i s  e ra  un  p la to  p rác t i co  que  pe rmi t ía  a  la s  comunidade s
aprovechar  a l  máx imo  l o s  ingred i ent e s  d i spon ib l e s  l o ca lmente ,  y  ráp idamente  s e
conv i r t i ó  en  un  s ímbo lo  de  la  ident idad  e s coce sa .  Hoy  en  d ía ,  s e  d i s f ru ta  no  so l o  en  la
Noche  de  Burns ,  s ino  durante  t odo  e l  año ,  c e l ebrándose  como  un  verdadero  sabor  de l
pa t r imonio  cu l inar io  y  cu l tura l  de  Escoc ia .

Salmón escocés
Bradan Albannach

El  f i l e t e  de  sa lmón e s cocé s  c e l ebra  l o s  sabore s  de  la s  aguas  de  Escoc ia  con  un  f i l e t e  de
sa lmón  t i e rno  y  sabro so ,  s e rv ido  con  pequeñas  patatas  y  verduras  sa l t eadas .  Coronado
con  una  de l i cada  sa l sa  de  v ino  b lanco  y  ene ldo ,  e s t e  p la to  r e sa l ta  la  a l ta  ca l idad  de l
sa lmón  e s cocé s ,  r e conoc ido  mundia lmente .  Proven i ent e  de  la s  aguas  f r e s ca s  y  puras  de
la  co s ta  oe s t e  de  Escoc ia  y  de  r í o s  como  e l  Spey  y  e l  Tay ,  e l  sa lmón  e s cocé s  e s
aprec iado  en  todo  e l  mundo  por  su  ca l idad  excepc iona l  y  su  sabor  r i co  y  de l i cado .



Shepheard ’ s  P ie  (vegano)
Piobar  na  Cìobair

La Shepherd ’ s  P i e  o r i g ina l  da ta  de l  s i g l o  XIX y  s e  hac ía  t rad i c i ona lmente  con  cordero
(de  ah í  e l  nombre  " shepherd" ,  que  s i gn i f i ca  pas tor )  y  a  menudo  s e  p r eparaba  con  carne
sobrante .  En  su s  p r imeras  ve r s i one s ,  e l  pa s t e l  e ra  una  manera  de  aprovechar  la  carne
coc ida  que  sobraba ,  cub i e r ta  con  una  capa  de  puré  de  papas  para  c r ear  una  comida
sus tanc io sa  y  r e con for tante .
Hoy  en  d ía ,  l a  vers ión  vegana  de  e s t e  p la to  conse rva  la  e s enc ia  de l  o r i g ina l ,  u t i l i zando
l en te ja s ,  gu i sante s  y  zanahor ias  c omo  base  contundente .  E l  puré  de  patatas  y  la
ensa lada  f r e s ca  s i guen  f o rmando  e l  i cón i co  adorno ,  o f r e c i endo  una  combinac ión
recon for tante  y  sabro sa .

E l  Fi sh  and  Chips  e s  un  p la to  emblemát i co  br i tán i co  con  ra í c e s  que  s e  r emontan  a l
s i g l o  XIX .  Se  d i c e  que  la  r e c e ta  surg ió  de  una  fu s i ón  de  t rad i c i one s  cu l inar ia s :
inmigrante s  jud ío s  que  t ra j e ron  e l  p e s cado  f r i t o  a  Londre s ,  combinado  con  la
abundanc ia  de  pa ta ta s  en  e l  nor t e  de  Ing la t e r ra .  E s t e  humi lde  p la to  ganó  ráp idamente
popu lar idad  ent r e  la  c la s e  t raba jadora ,  ya  que  o f r e c ía  una  comida  su s tanc io sa  y
asequ ib l e ,  t rad i c i ona lmente  envue l ta  en  pape l  de  p e r i ód i co  para  un  toque  prác t i co  y
autént i co .
 Hoy  en  d ía ,  s e  s i rve  con  gu i sante s  y  cons i s t e  en  un  f i l e t e  de  mer luza  l o ca l ,  r ebozado  y
f r i t o ,  a compañado  de  patatas  f r i ta s  y  una  sa l sa  tár tara  casera .

.

Fish  'n '  ch ips  
Iasg  agus  Pronnadh

P O S T R E S

St icky  Toffee  Pudding  
Pùdadh Tòf i  s t ìc idh

El  St icky  Toffee  Pudding  e s  un  postre  c lás ico  br i tánico  hecho de  un bizcocho
húmedo,  enr iquecido  con dát i les  f inamente  p icados  para  aportar  dulzura
natura l .  Se  baña  en  una  r ica  sa l sa  de  tof fee  y  se  s i rve  t radic ionalmente  ca l iente
con helado de  va in i l la .
Aunque  sus  or ígenes  exactos  son  debat idos ,  muchos  creen  que  e l  St icky  Toffee
Pudding  se  s i rv ió  por  pr imera  vez  en  la  década  de  1960  en  un hote l  de l  Distr i to
de  los  Lagos ,  en  Ing laterra .  Su  sabor  reconfortante  e  indulgente  rápidamente  lo
convirt ió  en  un dulce  muy quer ido  en  todo e l  Reino  Unido ,  y  s igue  s iendo un
elemento  bás ico  en  los  menús  de  postres  br i tánicos  hasta  e l  d ía  de  hoy .

Brownie  de  chocolate  (vegano)
Briosga idh Seocla id

El  Choco la te  Brownie  e s  un  po s t r e  r i co  y  de l i c i o so ,  conoc ido  por  su  t ex tura  densa  y
pega jo sa  y  su  pro fundo  sabor  a  choco la t e .  Hecho  con  cacao  de  a l ta  ca l idad  y  t rozos  de
choco la te  derre t ido ,  e s  e l  equ i l ib r io  p e r f e c to  en t r e  l o  du l c e  y  un  toque  l i g e ramente
amargo .  Genera lmente  s e  s i rve  ca l i ente  y  a  menudo  s e  acompaña  con  he lado  de
va in i l la  o  un  e spo lvoreado  de  azúcar  g la s  para  un  toque  ex t ra  de  indu lgenc ia .


